


お客様各位
このたびはアモエナ コンタクトをお買い上げいただきありがとうございます。
お手元に本製品が届きましたら、以下の内容物がすべて揃っているかどうかお確かめください。

１　アモエナ コンタクト（直接粘着型ブレストフォーム） 　１個
２　バッキングストリップ 　１枚
３　粘着面保護フィルム 　予備２枚
４　アモエナ ブラシ 　１個
５　使用説明書
６　保証登録書（ご愛用のしおり）

安全にご利用いただくために、必ずご使用前に本使用説明書をお読みください。
また、本使用説明書はいつでもお読みになれるよう大切に保管してください。

付属品の説明
■バッキングストリップ
本製品を肌に直接つけずにブラジャーに挿入して使用する場合に、粘着面に貼っていただくものです。
■粘着面保護フィルム
本製品を保管する際に、粘着面に貼り、粘着面を保護するためのフィルムです。
■アモエナ ブラシ
本製品を洗うための専用ブラシです。やわらかいブラシで、粘着面の洗浄に適しています。

別売品
■バッキングストリップ（コンタクト3 S 用）
■アモエナ ブラシ



アモエナ コンタクトをつける前に
装着部分の肌が汗や角質などで濡れていたり汚れていたりしますと、粘着力が低下します。
ご使用になる前に装着部分の汗、余分な皮脂、角質を拭き取り、
乾いた状態で装着してください。

アモエナ コンタクトのつけ方
⒈ ブラジャーを装着します。
⒉ ブレストフォームの保護フィルムを外します。
⒊ �ブレストフォームをつける側のブラジャーの肩紐から腕を抜きます。　　　　
⒋ �前かがみの姿勢で、ブレストフォームをブラジャーのカップの中に入れます。　　　　　
⒌ カップの先端とブレストフォームの先端を合わせます。
⒍ ゆっくり姿勢を戻しながら、ブレストフォームを肌に合わせます。
⒎ �ブラジャーの肩紐に腕を通し、ブラジャーの上からブレストフォームをやさしく押しつけます。　　　 
⒏ 肌にしっかりついているか確認してください。
⒐ 位置を調節したい場合はブレストフォームを外してつけ直してください。

アモエナ コンタクトの外し方
⒈ ブラジャーを外します。
⒉ 片手でブレストフォームを持ち、手に重さを感じるまで前かがみになります。
⒊ ブレストフォームが肌から外れるようにゆっくり引っ張ります。
※ �肌に貼りついて外れない場合は、流水をかけると外れやすくなります。 

ご使用後はご自身の肌に合う保湿剤でケアしてください。



アモエナ コンタクトの洗い方

アモエナ コンタクトを直接肌につけずにブラジャーに挿入して使う場合

※ブレストフォームの使用ごとに洗ってください。

4. 表側はタオルなどで水気を拭き取り、粘着面はトレイに戻し自然乾燥します。

・�付属のバッキングストリップのツルツルした面を本製品の粘着面と合わせてから、ブラジャーの
ポケットに挿入してください。

・ブラジャーは専用ポケットつきのものをご使用ください。

1. �ブレストフォームの粘着面
に中性洗剤を少量つけます。

2. �水またはぬるま湯を少し加え、アモ 
エナ ブラシで円を描くように約３分
間こすり、粘着面の汚れを取ります。

3. �ぬるま湯で洗剤を
よく洗い流します。



使用上の注意
 ●	本製品は粘着力がありますが、必ずブラジャーを併用してください。また、ごくまれに本製品のつ

きが悪い方がいらっしゃることをご了承ください。
 ●	本製品は直接肌につける場合にも、ブラジャーに挿入する場合にもお使いいただけます。ブラジャー

に挿入する場合には、バッキングストリップをご使用の上、専用ポケットつきのブラジャーをお使
いください。

 ●	本製品は水泳のときや大量に汗をかいたときなど、本製品と肌の間に水が入り込むと粘着力が弱く
なることがあります。

 ●	本製品洗浄後は、お買い上げ時の箱の中のトレイに入れて保管してください。
 ●	先の尖ったものなどでブレストフォームに傷をつけないようにしてください。
 ●	ベンジン、アセトンなどの薬品類、アルコール、漂白剤などが付着すると破損や変色などの原因と

なりますので、使用しないでください。
 ●	放射線治療を受けている方や術後６ヶ月を経過していない方は、通常より肌が敏感になっています

ので、治療後または術後６ヶ月が経つまでは本製品を直接肌につけてのご使用は避けてください。
 ●	本製品の使用中に次の異常が発生したら、ただちに使用を中止し、医師の診断と手当てを受けてくだ

さい。使用を続けると症状が悪化する原因となります。 
・発赤（皮膚の赤み）、腫れ、かゆみ、かぶれ、湿疹、痛み、表皮剥離（薄皮がむける）など。



Q	 アモエナ コンタクトの粘着面は肌に直接つけて大丈夫ですか？
A	 本製品のシリコンゲル製の粘着面はアメリカの FDA（Food and Drug Administration）の定めたガイドラインに沿って検査され、その

基準を満たしたものです。アメリカでシリコン製接着剤は何年も医療の場で使用されています。またシリコンは、ローション、デオドラン
ト製品、シャンプーなどにも多く使用されています。 
ヨーロッパで、100名のモニタリングテスト（ギエッセン大学、ウィテン大学の皮膚科研究所の協力を得て行われたモニタリングテスト）を
した際にも、粘着面の肌に問題が生じた方は１人もいらっしゃいませんでした（すべての方に問題がないというわけではありません）。

Q	 アモエナ コンタクトの粘着力はどれくらい続きますか？
A	 装着状況やお手入れの仕方、肌質にもよりますが、平均で12～14ヶ月くらい粘着力は続きます (1日の装着時間を16時間と想定した場

合）。なお、長時間の使用や激しい運動をした後は、汗などで粘着力が低下することがありますので注意してください。
Q	 アモエナ ブラシはどれくらいもちますか？このブラシを使わないといけないのでしょうか？
A	 アモエナ ブラシは１日１回のご使用で約半年使用できます。アモエナ コンタクトを傷つけないよう特別に作られているため、このブラシ

を使用してください。
Q	 アモエナ コンタクトは毎日つけたら毎日洗わないといけないのでしょうか？
A	 はい。粘着ゲル部分の粘着力を長持ちさせるために、ご使用ごとに洗浄してください。粘着面は糸くず、汗、角質などを吸いつけてしま

います。それらを洗い落とさないで再度装着されると、粘着性が悪くなったり、耐久性が落ちたりすることがあります。
Q	 アモエナ コンタクトを洗うときは、どのような洗剤を使えばよいですか？
A	 油分や保湿成分を含まない中性洗剤（食器洗い用洗剤など）のご使用をおすすめします。
Q	 装着部分に保湿剤をつけることがありますが、アモエナ コンタクトの粘着性には影響がありますか？
A	 装着部分に保湿剤を使用している場合、粘着面がしっかりと貼りつかなくなることがあります。保湿剤は肌のすべりをよくし、油分を残し

ます。これによりゲルの粘着性を弱めてしまいますので、保湿剤を使用している場合は、装着前に余分な皮脂や角質を拭き取ってから使
用してください。

Q	 アモエナ コンタクトを洗ったらどれくらいで乾きますか？急いでいる場合はどうすればよいですか？
A	 通常は就寝前に洗っていただければ、翌朝ご使用になるときには乾いています。洗った後ですぐに乾かしたい場合、粘着面の水分を清潔

なスポンジに吸収させてください。他の方法としては、 ヘアドライヤーの冷風で余分な水分を飛ばします。しかしこの方法は日常的には行
わないでください。また、粘着面にはペーパータオルやタオルなどは使用しないでください。
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